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A konyvrol:

koronavirus vilagjarvany dramaian atirta megszokott életiinket. A vildgon jelenleg mar joval tobb ember
vesztette életét a fertdzés kovetkeztében, mint Budapest lakossdga. Az ,,Orvos valaszol” sorozat jelenlegi
konyvének szerzdje egy poszt-COVID ambulancian dolgoz6 orvos, aki betegei kérdéseit gytijtotte dssze és
valaszolta meg kozérthetd modon. Roviden attekinti a COVID-fertdzés tiineteit, a megeldzési és a kezelési
lehetdségeket. Tudja-e példaul, hogyan mentheti meg fertézott csaladtagjat a stlyos allapotba sodrodastol?
Még mindig panaszos a fert6zés utan hetekkel és nem tudja, kihez fordulhat? A konyv gétlastalanul feltarja,
hogy a vakcinadknal mire kell figyelni és pontos szdmadatokkal szolgal arrél, hogy eddig mennyi és milyen
mellékhatasok jelentkeztek. Végiil megtudhatja, milyen lehet dségek allnak rendelkezésre a poszt-COVID
szindroma kezelésére.

2020-2021-ben az emberiség gondolata éjjel-nappal egyetlen virus koré rendezddott, amit koronavirusnak
hivnak. Még a gyermekeink is tisztdban voltak azzal, mit jelent ez mindannyiunk szamara. Nem volt olyan
ember, akinek a kornyezetében — baratok, ismerdsok vagy akar a csaladi kdrében - ne lett volna olyan ember,
aki ne betegedett volna meg, és sajnos voltak olyanok is, akiket kozvetlen kozelrdl csapott meg a virus
halédlos szele. Magyarorszagon a 2021-es év elsd félévének végéig hivatalosan tobb mint 800 000 esetet
regisztraltak és kozel 30 000 ember hunyt el a fertézésben (legalabbis haldluk idépontjaban igazoltan virus
pozitivak voltak). A magas haldlozas mellett azoknal a betegeknél, akik atestek a fertdzésen, a virus hossza
tavu hatdsai is megjelentek, mely tiinetek egyiittesét post-covid szindrémanak nevezték el. A fertézésbol
valo felgydgyulas akar hosszii honapokat vehet igénybe. Vajon hdnyan vannak ilyen betegek, akiknél még
mindig tombolnak ezek a tiinetek? Mi allhat a szindréma hattérben? Miért olyan nehéz tenni ellene? Ki tud
ezeken a betegeken segiteni? Kell-e ezzel orvoshoz fordulni, vagy egy id6 utan megsziinik magatdl ez az
allapot?

Az ,,orvos valaszol” sorozat jelenlegi konyve ezekre a kérdésekre keresi a valaszt, illetve probal felelni és
hidnypotlast nyujtani egy post-covid ambulancidn dolgozd orvos tollabol mindazoknak, akik érintettek a
kérdésben, vagy barkinek, aki érdeklddik a téma utdn és kivancsi a valaszokra.

Tartalomjegyzék:
KERDESEK JEGYZEKE

I. AMIT A KORONAVIRUSROL TUDNI KELL

1. Honnan keriilt el ez a virus, mit tudunk réla?

2. Van arrdl ismeretiink, honnan indult ki a virus?

3. Miért fontos, hogy megtudjuk, honnan ered a virus?

4. Kik foglalkoztak ezzel a kérdéssel?

5. Mire jutott ez a munkacsoport?

6. Ha zoonotikus az eredete, akkor melyik allttol kell leginkdbb tartanunk?
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7. Hogyan jut a koronavirus a szervezetiinkbe?

8. A kaput mar ismerjiik, de mi nyitja ki a zarat?

9. Ha nem lenne a virus feliiletén ez a tiiskefehérje, be tudna jutni a szervezetiinkbe?
10. Milyen szerepe van még a tiiskefehérjének?

11. Hogyan kell ezt elképzelni, mitdl is védenek ezek az antitestek?

12. Van ennek valamilyen haszna a terdpiaban?

13. Mit tudunk az elsé koronavirusos esetrél, ami eldszor nyilvanossagra keriilt?

14. Mi tortént ezutan a nagyvilagban?

I.2. Fertozésre, halalozasra hajlamosité tényezok

15. Van olyan ember, aki konnyebben fertézédhet meg a virussal?

16. Mi a helyzet a terhesekkel? Van félnivalojuk?

17. Ha vannak hajlamosit6 tényezok a fertézodésre, akkor mégis miért halnak meg egészséges emberek, akar
fiatalok is COVID-19 fertdzésben?

18. Kik azok, akik belehallhatnak a fert6zésbe?

19. Miért hasznos ismerni ezeket a rizikofaktorokat?

20. Hogyan iiltethetd ez at a gyakorlatba?

I.3. A fert6zés mechanizmusa — amit jelenleg tudunk

21. A rizikotényezdket megismertiik, tudjuk, hogyan Iép be a virus a szervezetbe. De mi torténik ezutan?
22. Milyen védelmi vonalakat ismeriink?

23. Mi torténik a virus szervezetbe 1épésekor?

24. Hogyan érinti ez az érgyulladas a szerveinket?

25. Milyen karosodas lehetséges még az érgyulladds mellett?

26. Ezek a sulyos eltérések azonban nem mindenkinél jonnek 1étre. Miért?

I.4. A fert6zés tiinettana, diagnosztikaja

27. Valdjaban mikor gondoljunk arra, hogy koronavirus fert6zésiink van?

28. Miért alattomosak a SARS-CoV-2 virus altal okozott tiinetek?

29. Ez mit jelent?

30. Mi ennek az oka?

31. Mit lehet tenni ez ellen?

32. Valtoznak-e a COVID-19 fertozés tiinetei a jarvany hullamival?

33. A beoltottaknak is lehetnek tiineteik?

34. Hogyan lehet igazolni az akut fertdzést?

35. Lehet-e negativ az antigén gyorsteszt fert6zott betegben?

36. Lehet-e pozitiv az antigén gyorsteszt olyan személyekben, akiknél biztosan nem 4ll fenn koronavirus
fert6zés?

37. Mi is az a PCR teszt?

38. Hogyan lehet igazolni azt, ha mar atesett valaki a fertézésen?

39. Melyek ezek?

40. Milyen modon vizsgalhato az antitestek jelenléte?

41. Vizsgalhat6 ezzel az oltas utan termelddd antitest szint is?

42. Egyébként pedig, mi értelme van annak, hogy minél tobb koronavirus irdnyt szlirévizsgalat torténjen?

I.5. Korhazi vagy otthoni kezelés
43. Vannak-e fokozatai a betegségnek?
44. Hogyan értelmezhetjiik ezt? Melyek ezek a karos mechanizmusok?
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Mi az a citokin?

Fentiek alapjan milyen fokozatai vannak a fertézésnek?
Melyek ezek a paraméterek?

Mi a masik felosztas?

Miért fontos a sulyossagi besorolas?

Mikor van sziikség korhazi kezelésre?

Milyen fokozatai lehetnek a betegségnek?

Hol kell megfigyelni a kevés tiinettel rendelkezd beteget?
Mik a teenddk az otthon maradé beteggel?

Igaz az, hogy néhéany antibiotikum alkalmas a koronavirus kezelésére?

Miért gondoltak, hogy ez hatésos lehet?

Adtak a korhazakban is antibiotikumot a koronavirus fert6zésre?

Lehet-e koronavirus fertdzés megeldzésére adni valamilyen szert?

Hogyan hat ez a terapia?

Kiknek adhat6 ez a kezelés?

Mi a helyzet a haziorvosok altal is felirhato favipiravirral?

Van esetleg jabb szer, ami igéretes lehet a nem stlyos stddiumt betegek otthoni kezelésében?
A korhazba kertild sulyos betegek részére van-e megfeleld terapia?

Melyek ezek a gyogyszerek?

Tulajdonképpen mi is a vakcinak szerepe a virusfert6zésben?

Miben kiilonbdznek a koronavirus elleni véddoltasok?

Van-e a vakcinak kozott olyan, amelyik tipust mar régebben is alkalmaztak mas fert6z6 betegség soran?
Milyen vakcinatipusokat alkalmaznak még nalunk?

Mit jelent ez?

Miért olyan kiilonlegesek az mRNS vakcindk?

Sok a kétkedd az 0j tipusi mRNS vakcindk miatt, hogy nem elég biztonsdgosak szdmukra. Igaz ez?
Mit kell tudni az mRNS vakcindk mellékhatasairol?

Tudunk esetleg szamokat err6l?

Tehat megnyugodhatunk a fenti mellékhatas szamok birtokaban?
Milyen koronavirus vakcinat kaphatnak a gyerekek?

Kik azok, akiknek még csak mRNS vakcina adhat6?

Ki donthet a terhesek oltasarol kérdéses helyzetben?

Kik azok, akiknek nem szabad mRNS vakcinat kapniuk?

Van mas gyogyszerben is PEG?

Hogyan szlirhetd ki az esetleges PEG allergia?

Milyen mas hatasspektrumu koronavirus vakcinat alkalmaznak még?
Fert6zOképes a bejuttatott vektorvirus?

Beépiil a sejtmagba a vektorvirus?

Mely vektorvakcinadk érhetdk el Magyarorszagon?

Hogy allunk ezekkel a vakcina tipusokkal a mellékhatasok tekintetében?
Tehat akkor ezen oltasok tekintetében sem kell aggddnunk?

Ezek alapjan megnyugodhatunk a fenti mellékhatds szamok birtokéban?
Mit tudunk a Gam-Covid-Vac vakcinarol?

SpringMed Kiadd: 1011 Budapest Iskola u. 6..
E-mail: info@springmed.hu, www.springmed.hu, springmedkonyvaruhaz.hu



88. Jelentkezhet a vektorvakcindk esetében is stlyos allergia?
89. Kiknek nem javasolt tovabba ez a tipusu vakcina, azaz kiknél ellenjavallt?
90. Miért kell beszélni a vakcinak mellékhatasairol?

II. AMIT A POST-COVID ALLAPOTOKROL TUDNI KELL

IL.1. A post-covid allapot altalinos megkozelitése

91. Miért kell foglalkozni a post-covid kérdéssel?

92. Tudjuk jelenleg, hogy pontosan hany embert érint ez a korkép?

93. Vannak-e olyan betegek, akik hajlamosabbak a post-covid allapotra?

94. Mit is jelent a post-covid megnevezes?

95. Hogyan is lehetne meghatarozni a post-covid allapotot?

96. Miért van ez?

97. Hogyan kell ezt értelmezni?

98. Miért nevezik szindromanak?

99. Ezek alapjan az akut fertézés lezajlasa utan rogton kezdddik a post-covid allapot?
100. Melyek ezek a csoportok?

101. Kiilonboznek-e ezek a fazisok a korhazi kezelésre szorulok és nem szorulok kdzott?
102. Miért fontos ez a csoportositas?

IL.2. A postcovid szindroma hattere, patogenezise

103. Mi a hattere a post-covid szindromanak?

104. Miért marad egyesekben tartdsan ott a virus?

105. Eléfordult mar valaha mas korokozokkal kapcsolatban, hogy a fert6zés utdn hossza tava hatasok is
jelentkeznek?

106. Mi lehet az oka példaul az elhuz6do 1éguti tiineteknek?

107. Ez mire enged kovetkeztetni?

108. Egy léguti virus miért karosit mas szervet is?

109. Mi torténik igy az idegrendszerben?

110. Milyen bizonyitékok vannak a szivérintettség korélettani alapjaira?
111. Ezek szerint a post-covid szindroma hattere dsszetett lehet?

112. Van valami kdze ehhez az elhuzddo intenziv osztalyos kezeléseknek?

I1.3. Postcovid tiinetek - szervrendszerek

113. Milyen tiinetek a jellemzdek a post-covid szindromara?

114. Milyen szerveket érinthet a post-covid szindroma?

115. Vegyiik sorra. Milyen tiinetek tartoznak a neuro-psychiatriai postcovid allapotba?

116. Sok betegnél jelenik meg neuro-psychiatriai post-covid tiinet?

117. Mi jellemzd a kognitiv funkciok romlasara?

118. Kiknél gyakoribb a kognitiv tiinet egyiittes?

119. Miért fontos, hogy tisztaban legyiink a kognitiv funkcidézavarokkal?

120. Hogyan ismerhetd fel a kognitiv post-covid tiinet egyiittes?

121. Milyen tlinetek tartoznak a sziv-érrendszeri csoportba?

122. A kovetkezé a 1égzorendszeri csoport. Ugy gondolnank, ez mindenkinél fennall. Igaz ez?
123. Mi jellemzd a gyomor-bélrendszeri tiinet egyiittesre?

124. Mit tudunk a szisztémas post-covid tiinetekrdl?

125. Valoban valtozatos a tiinetek megjelenésének palettaja. Hogyan lehet ebben eligazodni?
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126. Ezek alapjén a post-covid szindrémas betegek kihez forduljanak, fordulhatnak, ha ennyire Osszetett a
korkép klinikai megjelenése?

127. Hogyan is kezdjiik? Mikor kell a haziorvoshoz fordulni?

128. Ha tehat ezek a tiinetek perzisztalnak, és kozelediink idoben az dtmeneti fazis végéhez, akkor mi a
teendd?

129. Magunkat kell gyogyitanunk? Hogy is van ez?

130. Akkor tehat az atmeneti fazisban, a labadozas soran mire figyeljiink?

131. Kinek a feladata ebben a fazisban a beteg kovetése?

132. Milyen tiinetek jonnek szoba, amelyek inkabb a post-covid szindroma felé billentik a mérleget?
133. Ha ezek koziil a tlinetcsoportok koziil jelentkezik barmelyik, akkor mit tud tenni a hdziorvos?

134. Vannak esetleg rutin vizsgalatok, amelyeket javasolni fog a haziorvos?

135. Melyek ezek a siirgetd panaszok?

136. Mire kell a betegnek figyelni, hogy tudja sajat betegségét menedzselni?

137. Ha nem szorult a beteg korhazi ellatasra, akkor is el kell menni a hdziorvoshoz?

138. Mas a helyzet a korhazban kezelt betegek hazatérése esetén?

139. Adodhat olyan helyzet, hogy itt, ebben a szakaszban megall a folyamat, és nem alakul at post-covid
szindromava?

140. Mikor indultak el hazdnkban a postcovid ambulanciak?

141. Sziikséges beutald ehhez az ellatdshoz?

142. Honnan lehet tudni, hogy melyik ambulanciat keresse fel a beteg?

143. Es akinek nincsenek dominans tiinetei, de szidmos panasza van, annak a betegnek milyen
szakambulanciat kell megcélozni?

144. Es ha nem talalnak eltérést sem a tiidogyogyaszati, sem a kardiologiai vizsgalat soran, akkor mi a
kovetkezo 1épés?

145. Ezek szerint érdemes minden post-covid rendelést felkeresni?

146. Lehetne erre egy példat mutatni?

147. Milyen terapia all rendelkezésére a post-covid szindromaban szenvedd betegeknek?
148. Tehat akkor nincs ra gyogyszer?

149. Hogyan értelmezziik ezt?

150. Miért kell 1épésrol-1épésre felépiteni az ellatds-gondozas folyamatat az orvosnak?
151. Melyek ezek a 1épések, amelyek irdnymutatast adnak a post-covid ellatasban?

152. Milyen otthoni feladatokat javasol a post-covid szindromas betegnek?

153. Melyek a tovabbi otthoni feladatok?

154. Ha jol emlékszem, 5 féle tiinetcsoport képezi a problémakdroket. Jol mondom?
155. Tisztazzuk, mi a panasz és mi a tiinet?

156. Azaz a betegnek arra kell figyelnie, milyen véltozasokat észlel sajat magan?

157. Mit jelent a rosszabbodas?

158. Milyen neuro-psychiatriai panasz az, amire figyelni kell?

159. A kovetkezd csoport a sziv-érrendszeri csoport, itt melyek a figyelmeztetd panaszok?
160. Mely gyomor-bélrendszeri panaszok emelhetdk ki?
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161. Tehat, ha ezek koziil a panaszok koziil valamelyiket észleli a beteg az otthonaban, akkor siirgdsséggel
orvoshoz kell fordulni?

162. Ha ilyen panaszok nincsenek, milyen tovabbi tanacsokra van sziiksége az otthongyogyuld post-covid
szindromas betegnek?

163. Miért pont a dohdnyzas? Van valami koze a post-covid allapot kialakulasahoz?

164. Mindent 6sszevetve tehat elmondhatjuk, hogy a post-covid szindromas beteg dnmenedzselése eldtérbe
kertil?

165. A nemzetk6zi tobblépcsds post-covid betegellatasra késziilt ajanlds mennyiben valt be a gyakorlatban?
166. Mi a tapasztalat, sokaig vissza kell jarniuk ezeknek a betegeknek a post-covid gondozasra?

167. Ezek szerint a legtobb betegnek ennyi megjelenés elegend6?

168. Es van elfogadhaté itmutatas a tarsolydban?

169. Mit lehet tudni a COVID-19 fertézésben kialakulo szaglasvesztésrdl a post-covid allapotban?
170. Miért fontos errdl beszélni?

171. Van erre specialis kezelés, ami segiti a beteg javulasat?

172. Mibdl is all ez a tréning?

173. Mit jelent a neuroplaszticitas?

174. Milyen szagokat / illatokat kell, lehet hasznalni a tréning alatt?

175. Igaz az, hogy a post-covid szindrémat javithatja a koronavirus elleni véddoltas?

176. Sok embert vizsgaltak ebben a tanulmanyban?

177. Van valami magyarazata ennek a javulasnak?

178. Ezek alapjan feltételezhetd, hogy a vakcina egy kezelési form4ja a post-covid szindromanak?
179. Ugyanakkor a post-covid allapotban adott vakcina biztonsagos?

180. Van-e arra vonatkoz6 kutatds, hogy a beoltottak megfert6z6dése utan hogyan alakulhat a post-covid
szindromasok aranya?

181. Ezek akkor biztaté adatok?

182. Van esetleg valami, ami valtoztatott a gondolkoddsmodjéan a covid-éra alatt?

183. Hozott-e valtozast valamiben a post-covid ellatas?

184. Kellett-e tobb tiirelem ezekhez a betegekhez?

185. Mi volt a legnehezebb ebben az ellatasban?

186. Sikertilt megtalalni, 6sszeszedni valami hasznosat?

187. Van kiilonbség most, b6 fél év utan a kezdés ota?

188. Van olyan dolog még a covid-nak kdszonhetéen, ami az orvos-beteg kapcsolatban hozott valtozast?
189. Ezt hogyan érti?

190. Van esetleg még olyan megjegyzés, amit érdemes elmondani itt a kdnyv vége felé?

Szerzdje:

Dr. Rakoczi Eva 1987-ben végzett a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen, Budapesten. Harom
gyermekének sziiletése utan 4 szakvizsgat szerzett belgydgyaszat, haziorvostan, infektologia és reumatologia
szakagakban. A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont infektologus szakorvosi munkdaja mellett jelenleg
haziorvosként és reumatologusként is dolgozik. Anglidban szerzett széles korii tapasztalatdnak kdszonhetéen
aktivan  kozremkodott az  Eurdpai  Mikrobiologiai  és  Infektologiai  Tarsasag  Clostridium
Munkacsoportjaban, és tarsszerzdje volt a 2014-ben kiadott, clostridiumfertézésre vonatkozdé nemzetkozi
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ajanlasnak. 18 éve kiemelt szerepet vallal a lysosomalis tarolési betegségben szenveddk (Fabry- és Gaucher-
kor) ellatasaban is. A Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Reumatologiai Klinika munkacsoportjanak aktiv
tagja, amelynek kutatdsi eredményei hozzdjarultak az autoimmun reumatoldgiai betegcsoportra
vonatkozd, pneumococcus elleni nemzetko6zi vakcinacios iranyelv kialakitasdhoz.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informécio honlapunkon: www.springmed.hu
és a springmedkonyvaruhaz.hu
Terjesztés:
A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a internetes webaruhdzunkban: www.springmed.hu és a
springmedkonyvaruhaz.hu
A konyv kaphatd még az orvosi konyvesboltokban és egyes korhazi terjesztoknél is.
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre varjuk.

Latogassa meg webdruhazunkat, ahol a SpringMed kiadvanyokat 20% kedvezménnyel rendelheti meg!
www.springmed.hu | springmedkonyvaruhaz.hu
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