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A konyvrol:

Az inzulinrezisztencia fogalma az utdbbi években jelent6sen megvaltozott. Szamtalan tudomanyos publikécio
sziiletett a témaban, melyek sajnos sok esetben nem adnak a mindennapi gyakorlatban hasznalhat6 utmutatast.

Az orvos szerz0 ezért kicsit mas szemlélettel kozeliti meg a témat, kihangstlyozza a vércukor-szabalyozas
rendszerének Osszetettségét, elotérbe helyezi a hormondlis rendszerek interakcioit, egymasra kifejtett hatasait.
Ujszerli megkozelitése segit rendszerbe foglalni a korképet kisérd szertedgazo tiineteket, eligazodni a diagnosztika
utvesztdjében, €s a sziikséges terapias 1épések elinditasaban is tampontot nyuijt.
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A konyv a terjedelmi korlatok miatt nem torekszik teljességre, ugyanakkor a mindennapi betegellatasban kdnnyen
hozzaférhetd segitséget nyljt a szénhidrat-anyagcsere korai zavarainak felismeréséhez, adekvat kivizsgalasdhoz és a
helyes terapias 1épések elinditasahoz.

A konyv kiilon értéke, hogy az inzulinrezisztens (IR) betegek kezelési mintdjanak is tekinthetd médon, az orvos
szerz6 mellett kivaloan képzett dietetikus kolléga segiti az IR-di¢ta beallitasat, kovetését. Ajanljuk a konyvet a
betegellatas frontvonaldban dolgozo kollégaknak (haziorvosoknak, ndgyodgyaszoknak).

A tartalombol:

Bevezetés

I. RESZ

INZULINREZISZTENCIA AZ ORVOSI GYAKORLATBAN
/Irta: Dr. Tiiii LaszIo belgydgydsz, endokrinologus/

1. AZ INZULINREZISZTENCIAROL ROVIDEN
1.1. A magas inzulinszint kialakuldsdnak mechanizmusai
1.2. A kialakult magas inzulinszint bioldgiai kovetkezményei
2. KLINIKAI TUNETEK, DIAGNOSZTIKA
2.1. Az inzulinrezisztencia klinikai tiinetei
2.2. A laboratoriumi diagnosztika elemei
3. TERAPIAS LEHETOSEGEK
3.1. Az életmod szerepe az inzulinrezisztencia
3.2. Gyogyszeres beavatkozasi pontok, a gyogyszeres kezelés személyre
szabasanak jelentOsége

II. rész
AZ INZULINREZISZTENS BETEG DIETOTERAPIAJA
/rta: Evdélyi-Sipos Aliz MSc, dietetikus, tapldlkozastudomdnyi szakember/

1. BEVEZETES AZ INZULINREZISZTENCIA DIETAJABA
2. OKOSTANYER®, ETKEZESEK SZAMA, GYAKORISAGA
2.1. OKOSTANYER®
2.2. A napi étkezési ritmus kialakitasa
3. MERESI MODSZEREK ES JELENTOSEGUK
3.1. A normal testtdmeg meghatarozasa
3.2. Energiaigény és tapanyagsziikséglet
4. TAPANYAGOKROL AZ INZULINREZISZTENCIA
TUKREBEN
4.1. Fehérjék
4.2. Zsiradékok
4.3. Szénhidratok
4.4. Mikrobiom, pro- és prebiotikumok
5. FOKUSZBAN A SZENHIDRATOK
5.1. Lassan felszivodo szénhidratok
5.2. A rostok
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5.3. Gyorsan felszivodo szénhidratok
5.4. Az édesit6szerekrol
5.5. A szénhidrétok felszivodasat befolydsolo tényezdk
6. EGY ELETRE SZOLO EGESZSEGES ES FINOM ETREND

A szerz6krol:
Dr. T Laszlo
Belgyogyasz-endokrinologus
1993-ban szereztem diplomdmat a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvostudomanyi
Karan Budapesten. 1999-ben belgyogyaszati, majd 2002-ben endokrinologiai szakvizsgat szereztem. 2009-
ig a Szent Imre Koérhaz Endokrinologia-Diabetologiai Osztalyan dolgoztam. Alapitd tagja voltam a Mens
Mentis Egészségcentrumnak, ahol szakmai vezet6ként dolgoztam 2017 aprilisig. Ezt kdvetden alapitottuk
meg elszant kollégdimmal az EndoCare Reproduktiv Endokrinologiai Centrumot, ahol a néi és férfi
reproduktiv rendszer zavarainak okait, lehetséges kezelési mddozatait kutatjuk. 1998 o6ta foglalkozom
endokrinologiaval, 2000 6ta kiemelten az endokrinoldgia-diabetologia hatarteriileteivel. FO kutatési
terliletem a ndi és férfi reproduktiv rendszer endokrinoldgiaja, a medddség endokrin okainak vizsgalata, a
szénhidrat-anyagcsere korai zavarainak diagnosztikdja és terapiaja. 2019 6ta a Magyar Sziilészeti és
Nogyodgyaszati Endokrinolégiai Téarsasag elndkségi tagja vagyok.

Erdélyi Aliz MSc

Dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember, egészségiigyi szovivo és kommunikacios tandcsado
A Semmelweis Egyetem mesteroktatoja. Az Endocare Intézet dietetikusa, a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének (MDOSZ) fotitkara. 2004 és 2008 kozott a Magyar Egészségiligyi Szakdolgozoi Kamara
(MESZK) Dietetikai Tagozatanak tagozatvezetdje, majd a MESZK kommunikacios titkara volt. Korabban
az MDOSZ hivatalos, lektoralt folyoiratanak foszerkesztdje, 2016 és 2019 kozott a Magyar Dietetikusok
Orszéagos Szovetségének fotitkara. 2020-ban ismét megvalasztottdk az MDOSZ fétitkaranak. Megkapta az
Emberi Eréforrasok Miniszterének elismerd oklevelét és a Pro Diaeta Sana dijat. Dolgozott korhazban,
tobb évig egy — a sziv- €s érrendszeri betegségek megeldzését szolgald — prevencios modellprogramban,
egészségfejlesztési irodaban (EFT) és kdzremiikodott dietetikusként az alapellatasban. 2015 6ta intenziven

foglalkozik szénhidratanyagcsere-zavarral, kifejezetten inzulinrezisztenciaval, talstlyos és elhizott
paciensekkel, valamint varanddsokkal.

Terjesztés:

A konyvet 20% kedvezménnyel véasarolhatja meg a SpringMed internetes webdruhdzban, €s kozvetleniil
(postai uton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol. Kontaktszemély: Végh Rita
(info@springmed.hu). A konyv e-book formajaban is letdlthetd.

Figyelje akcidinkat, ahol a 20% kedvezményen feliil tovabbi engedményeket is adunk egyes konyveinkre.
Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy kozvetleniil kapjon ezekrdl értesitést!

A konyv és az e-book kaphaté még a Lira és Libri egyes kényvesboltjaiban, és azok webaruhazaiban is.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informacid honlapunkon:
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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