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A konyvrol:

Mara mar taldn kozismert a lakossdg korében, hogy a helyes taplalkozasnak hatdsa van az
egészséglinkre. Arrol is egyre tobben tudnak, hogy mit javasolt fogyasztani, és mi az, amit keriilniiik
sziikséges ahhoz, hogy megdrizzék egészségiiket.

Jelen kiadvany egy olyan receptes konyv, amely els6sorban a taplalékallergidk, taplalékintolerancidk
esetén biztositand6 diétds étkeztetést nyujté kozétkeztet6knek kivan segitségére lenni - a
kozétkeztetési rendeletben el6irtaknak megfelel6en - valtozatos, zoldségekben, gyltimolcsokben, teljes
ki6rlésii gabonakban gazdag, allergénmentes ételek készitéséhez.

A kozétkeztetési rendelet definicidja szerint a diétas étrend ,olyan ételekbdl 6sszeallitott étrend,
amely kiilonleges Osszetételére vagy az el6allitdsa sordn alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel olyan
fogyasztok specidlis taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szamara sajatos egészségi allapotuk bizonyos
anyagok ellendrzott mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltta”.

Az allergénmentes receptes konyvben a dietetikus szerzéparos korcsoportonként kidolgozott
receptekbdl allitott 6ssze egy valogatast, mely altal a konyv -mindenkinek, aki taplalékallergiaval,
taplalékintoleranciaval él - j6l hasznalhaté.

A receptek ugyanakkor az otthoni étkezésekhez is mintat adnak. Segitséget nydjtanak mindazoknak,
akik a kotelezden jelolendd tizennégy allergia valamelyikében szenvednek, vagy laktézintolerancias
vagy diétara szorulé gyermeket nevelnek, és valtozatos, egészséges taplalkozasra torekszenek, ill.
kiprébalnanak korabban talan nem hasznalt alapanyagokat is.

A szerz0k az aldbbi ételallergidkra és ételintolerancidkra készitették el a diétas étrendjeiket:

- Tehéntejfehérje-allergia

- Laktézintolerancia

- Tojasallergia

- Gluténérzékenység

A konyvet a kozétkeztet6knek, az ételallergidban és/vagy ételintolerancidban szenveddéknek ajanljuk
mindennapjaik megkonnyitésére.

Bevezeto:

Az élelmezésvezetbknek a kozétkeztetési rendeletben foglalt kotelezettsége, hogy otévente részt
vegyenek az Orszagos Gyoégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) altal szervezett
tovabbképzésen. Ezen gyakran hangoznak el a kérdések, hogy mivel lehet valtozatosabba tenni a
diétas étkeztetés biztositdsahoz tervezett étlapokat, milyen receptekbe lehet belecsempészni a
kordbban nem hasznalt alapanyagokat, hol lehet olyan, a kozétkeztetésben is felhasznalhato
recepteket taldlni, melyek nem csupan annyiban diétasak, hogy lecseréljiikk az allergént tartalmazo
alapanyagot.

Jelen kiadvany egy olyan receptkonyv, amely els6sorban a taplalékallergia, taplalékintolerancia esetén
biztositandé diétas étkeztetést nyujtéd kozétkeztet6knek kivan segitségére lenni a kozétkeztetési
rendeletben eldirtaknak megfeleld, valtozatos, zoldségekben, gylimolcsokben, teljes kidrlési
gabondakban gazdag, allergénmentes ételek készitéséhez.

A receptek ugyanakkor az otthoni étkezésekhez is mintat adnak. Segitséget nytjtanak mindenkinek,
aki taplalékallergiaval, taplalékintoleranciaval él, vagy diétara szorul6 gyermeket nevel, és valtozatos,
egészséges taplalkozasra torekszik, ill. kipréobalna korabban talan nem hasznalt alapanyagokat is.
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RECEPTGYUJTEMENY (A recepteket dsszeéllitotta Gyuricza Akos)
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A kotet szerzoi:

Zentai Andrea

dietetikus

Dietetikusi diplomajat a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Fbiskolai Karan szerezte. 2008-t6l az
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézetben, jelenleg ennek jogutédjanal, az Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézetben dolgozik, ahol a Taplalkozas-epidemiolégiai
F6osztalyt vezeti, megbizott féosztalyvezet6ként. Munkaja soran gyakorlati tapasztalatot szerzett
korhazi  terdpids  dietetikusként, élelmezésben, egyéni és csoportos tandcsadasban,
jogszabalyalkotasban és orszagos, reprezentativ (lakossagi és kozétkeztetési) felmérések, vizsgalatok
el6készitése, megvaldsitasa terén is.

Gyuricza Akos, MSc

dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember,

élelmezés-, és taplalkozas-egészségligyi szakértd

Tobb, mint 22 éves szakmai palydja soran a dietetikai feladatellatds mellett hosszi ideig
élelmezésvezetéként is dolgozott. A vendéglatds és turisztika szakiranyokban jelentds oktatdi és
vizsgaztatoi, vizsgaelnoki tapasztalatokat szerzett. Sziviigyének tekinti az élelmiszerbiztonsagot a
kozétkeztetés és vendéglatas teriiletén. Szakmai publikaciéinak a szdma 110 feletti. 2008-ban a
betegélelmezés javitasaért tett erdfeszitései kapcsan ,az év dietetikus végzettségli élelmezésvezetdje”
dijat, 2016-ban pedig a kiemelked6 szakmai tevékenységéért az Emberi Eré6forrasok
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Minisztériumanak elismerd oklevelét vehette at. 1999-t61 2017-ig tagja az ElelmezésvezetSk Orszagos
Szovetségének.

A konyv lektora: Kubanyi Jolan

dietetikus, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elnoke

Mesterdiplomajat okleveles taplalkozastudomanyi szakemberként a Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Karan szerezte. 2004-2012 kozott a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara
(MESZK) altalanos alelnoki feladatait latta el. Ez id6 alatt az djonnan létrejott Dietetikai-Human
taplalkozasi Szakmai Kollégium elnokeként is tevékenykedett. A tudomanyos munkai kezdete 6ta tobb
mint kétszdz cikke jelent meg foként hazai szakfolyodiratokban, tovabba konyvek szerzdje,
szerkesztdje, valamint lektora is volt.

Tovabbi  kiadvanyainkrél  bdvebb  informaci6  honlapunkon:  www.springmed.hu  és
springmedkonyvaruhaz.hu

Terjesztés:

A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed Konyvsarokban és internetes web-
aruhdzunkban: springmedkonyvaruhaz.hu. A koényv kaphaté még az orvosi konyvesboltokban és
egyes korhazi terjesztéknél is.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre varjuk.

SpringMed Konyvsarok

1117 Budapest, Fehérvari at 12. (a Rendeldintézet foldszintjén)

Nyitva tartas: H., P. 9-13 6raig, K.,Sz.,Cs.: 9-13 és 15-19 6raig

Latogassa meg webaruhazunkat, ahol a SpringMed kiadvanyokat 20% kedvezménnyel rendelheti meg!

www.springmed.hu és springmedkonyvaruhaz.hu
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